Spolufi ano ZI
HRLARENERY D H %t 3. LEKARSKA FAKULTA
3\ ¢ Univerzita Karlova

Evropskou unii

R <t

MANUAL INOVOVANE
KETAMINEM ASISTOVANE TERAPIE

Vystup vyvoje a testovani inovovanych prvkd KAT u klient( s diagnézou
deprese, Uzkosti, PTSD a zavislosti v ramci projektu

,Destigmatizace terapeutického vyuziti psychedelik v psychiatrii a jejich vyuZiti v ramci CR
k reintegraci dlouhodobé prace neschopnych lidi zpét do Zivota“
(reg. ¢ CZ2.03.03.01/00/22_021/0001981)

realizovaného 3. |ékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze

Operacni program Zaméstnanost plus
vyzva €. 21 ,Inkubacni faze vyvoje reseni (1)

Cervenec 2024

Zpracovali MUDr. Tomas Pélenicek, PhD., Mgr. Jan Blah(sek a Mgr. Zuzana Postranecka



Obsah

1.

2.

KETAMINEM ASISTOVANA TERAPIE ......cccueeueereerreeeesseesseessessssssesssesssessessssssesssssssessesssessssssesssessees 4
O I - 7= o VA o To 1) { U o U PRPOPPRPRR: 4
1.2, INOVOVANY POSTUP ceeeiitiiieeiitiieeeeittieeeetteeeeeitteeeeettaeeeetteeeeastaeesasaseesassssesasssessassasessastesessaseseesnnes 5

ZPETNA VAZBA — SCENARE ROZHOVORU .......evirincucncneiecaenesseseeeesssseseeesessssessesesessssassasasnses 7
2.1.  DuSevné nemocni s VYjimKOU ZAVISIOST ......cuveeeeiiieeiiiiiiee e 7
2.2, ZAVISIOSENT KIIENTE .eeiieeeiieeetie ettt ettt et e e s e e s esr e e e eneeesree e e 10
2.3, PSyChedeliCti tErap@ULI . .uiii i it e e e 10



Uvod

Jednim z hlavnich vystupll projektu 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy s nazvem ,Destigmatizace
terapeutického vyuziti psychedelik v psychiatrii a jejich vyuziti v ramci CR k reintegraci dlouhodobé préce
neschopnych lidi zpét do Zivota” je stru¢ny manudl inovované ketaminem asistované terapie (KAT).
Manual byl projektovym tymem postupné vytvaren ve druhé poloviné roku 2023 a v prvni poloviné roku
2024, a to na zakladé dvou fazi praktického testovani rdznych inovovanych prvkd terapie s vyuZitim
ketaminu u Uucastnik( projektu s diagndézou deprese, uUzkosti, PTSD a zavislosti a naslednych
polostrukturovanych rozhovort s Ucastniky testovani. Manual sestava ze dvou casti.

Prvni, hlavni ¢ast manudlu popisuje postup inovované KAT a obsahuje porovnani béziné KAT a jeji
inovované verze, kterd byla vyvinuta v tomto projektu.

Druhd ¢ast manudlu obsahuje findlni podobu scénard rozhovord, pomoci kterych jsme ziskavali zpétnou
vazbu k testovdni inovované KAT.

Pro kontext dodavame, Zze samostatnym vystupem projektu je rovnéz dokument se zpracovanymi pribéhy
nejlepsi, dobré a narocné praxe klient(, ktefi se zic¢astnili testovani inovované KAT nebo ktefi prosli jinym
typem psychedelické lécby, neformalni psychedelické svépomoci ¢i jiného zplsobu uZivani psychedelik.



1. KETAMINEM ASISTOVANA TERAPIE

BéZné tzv. ketaminem asistovana terapie (KAT) zahrnuje jedno sezeni klienta s ketaminem a jeho ptipravu
a integraci s terapeutem. To ale Casto nestaci k prolomeni potizi klientll nebo dosaZzeni dlouhodobéjsich
zmén v jejich Zivoté, jak nam ukazala analyza potreb klient(. Proto jsme tento postup inovovali trojim
opakovani KAT, s postupné se zvysujici davkou latky, pomérné rychle po sobé a zafazenim dalSich
terapeutickych prvk( dle zjisténych potreb klientll. NiZze popisujeme bézny i namiinovovany model KAT.

1.1. BEZNY POSTUP

Obrazek nize ukazuje dosavadni bézné v CR pouzivany postup ketaminové terapie u dusevné nemocnych:
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Komentar: Graf znazoriuje dosavadni béZny model KAT, ktery obvykle zahrnuje nasledujici prvky:

e klinické vysSetfeni smérujici k indikaci a k vylouceni kontraindikovanych pacientt
1-2 pfipravy na sezeni s terapeutickym tymem (1-2 lékafi ¢i terapeuti)

detailni popis ucink( latek

detailni popis pribéhu sezeni

jak pracovat se zkuSenosti v pribéhu sezenfi

nastaveni pravidel prace s télem a komunikace béhem intoxikace

O O O O

terapeuticka prace s ,oc¢ekdvanim vs zdmér”
e cilené vys. + vlastni sezeni s latkou (cca 4 hodiny)
nasledna integrace
o 1-2 sezeni dle potfeby
o zasazeni do kontextu Zivota pacienta



1.2. INOVOVANY POSTUP

Nami navrZeny a otestovany prototyp inovativni ketaminem asistované terapie (KAT) byl vyvinut na
zakladé:
1. udvodniho zjisténi redlnych potfeb dusevné nemocnych a jejich analyzy ve spolupraci s klicovymi
odbornymi partnery z NUDZ, Psyon, Podané ruce atd. (pomoci empatickych rozhovorti)
2. dvou kol testovani inovace pfimo pfi terapeutické praci s dusevné nemocnymi/ zavislymi klienty
rozhovor( s klienty a odborniky s cilem zjisténi zpétné vazby k testované inovaci

V 1. kole testovani byla ovéfovana vhodnost nasledujicich prvka:

® intenzivnéjsi terapie s trojim podanim ketaminu pomérné rychle za sebou (zvysujici se davky)

e integrace prozZitk(i s pomoci psani tripreportU
e integrace prozitk(l s pomoci domaciho poslechu terapeutickych playlistl

Ve 2. kole testovani byly dale testovany tyto prvky:

e podpora integrace psychedelickych zkusenosti pomoci sledovani tematickych filma
skupinova integrace terapeutickych zkusenosti a socializace s jinymi klienty
moznost zarazeni prvkl arteterapie, konkrétné zachyceni prozitki pomoci kresleni mandal (dle

individualni potreby klient()
® moznost zarazeni prvkl bodyworku, terapeutické prace s télem (dle individualni potreby klientd)

Koneénym vysledkem realizace vySe popsanych aktivit je prototyp inovované KAT, ktery popisujeme nize:
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Vyse uvedeny obrdzek znazornuje ndmi inovovany prototyp designu KAT, ktery obsahuje nasledujici

prvky:

Klinické vysetfeni smérujici k indikaci a k vylouceni kontraindikovanych klientt

1-2 pFipravy na sezeni (1-2 Iékafi Ci terapeuti; identické ad bézny design KAT)

3 x cilené vysetfeni + vlastni sezeni s ketaminem (a cca 4 hodiny)

O

nejprve nizka davka (100 mg per os) - poté 2x vyssi davka (200-350 mg per os dle tolerance)

3 x domaci poslech terapeutického hudebniho setu + sepsani , trip reportu” klientem

3x nasledna integrace psychedelického prozitku po kazdém sezeni s terapeutem

O

O

zkusenost individualni prace s trip reportem a hudebnim setem
zasazeni vysledkU terapie do kontextu bézného Zivota klienta

Sledovani filma s tématem destigmatizace psychedelik a jejich vyuZiti v terapii a spiritualité

O

Psychedelia

Americky dokumentarni film, ktery vysel v aktualizované verzi v roce 2021 a pojedndva o historii
psychedelik a jejich schopnosti navozovat mystické prozitky a [é¢it  dusi.
https://www.csfd.cz/film/1125842-psychedelia-historie-a-veda-mysticke-zkusenosti/prehled/

Descending the Mountain

Svycarsky dokument z roku 2021, ktery pfiblizuje unikdtni védecko-spiritudlni experiment, v némi
zenovy mistr a psychiatr propojili buddhistickou meditaci a védeckou studii s uzitim psilocybinu
zdravymi dobrovolniky v prostfedi zenového centra. https://www.csfd.cz/film/1173918-

sestoupeni-shury-pribeh-o-houbach-a-meditaci/prehled/

Fantastickd Terapie

Cesky dokument z roku 2022, ktery zachycuje soucasné vyuZiti psychedelik v psychoterapii v ramci
Ceské republiky, konkrétné terapii s ketaminem na praiské klinice  Psyon.
https://www.csfd.cz/film/1246639-fantasticka-terapie/prehled/

Skupinova integrace ketaminovych prozitktl a socializace s jinymi klienty, v¢. besedy o

shlédnutych filmech a jejich poselstvi

(V budoucnu — v pripadé schvdleni navazujiciho projektu OPZ+) Metodika evaluace redinych

dlouhodobych dopadii inovované KAT do Zivota klientii za pomoci kontrafaktudlni evaluace

dopadii (CIE) s vyuZitim dat z databdzi €S5Z, UP a UZIS (nemocenskd, zaméstnanost, pracovni

neschopnost, invalidita atd.). Nejednd se pfimo o soucdst KAT, ale o zplisob jejiho vyhodnoceni.


https://www.csfd.cz/film/1125842-psychedelia-historie-a-veda-mysticke-zkusenosti/prehled/
https://www.csfd.cz/film/1173918-sestoupeni-shury-pribeh-o-houbach-a-meditaci/prehled/
https://www.csfd.cz/film/1173918-sestoupeni-shury-pribeh-o-houbach-a-meditaci/prehled/
https://www.csfd.cz/film/1246639-fantasticka-terapie/prehled/

2. ZPETNA VAZBA - SCENARE ROZHOVORU

NiZe je uveden scénar rozhovorl s Ucastniky testovani inovované KAT. Rozhovory probihaji po skonceni
KAT a jejich cilem je ziskat feedback od nasich klientl. Rozhovory nejsou pfimo soucasti terapie, ale jsou
dalezitym nastrojem komunikace s klienty a zjistovani jejich ndzord na tuto formu terapie a jeji kontext.

2.1. DUSEVNE NEMOCNI S VYJIMKOU ZAVISLOSTI{

Rozhovor - skupina klientti (dusevni nemoci, vyjma zavislosti)

Dotazovany (KOD):
Vék:

Profese:

Pracovni status:

Datum rozhovoru:
Tazatel:
Forma (osobné/online):

‘ A. Zivotni, zdravotni a socidini situace klienta

Aktudlni situace
1. Jaké jsou Vase potize v oblasti dusevniho zdravi? Znate svou diagnézu?
2. Jak se to odrazi na vasem pracovnim Zivoté? Chodite do prace? Nebo jste/Castéji byvate v
pracovni neschopnosti, invalidité apod.?
3. Zhorsila se vlivem dusevni nemoci vase socidalné-ekonomicka situace? Jak konkrétné?
4. Jak byste zhodnotil/a vase aktudlni fungovani (v€etné prace) na skale 0-100 % (zadny vykon —
normalni fungovani)

Dosavadni zptsob lécby (kromé psychedelik)
5. Jakou lécbu (kromé psychedelik, o nichz budeme mluvit pozdéji) jste doposud vyuzivali nebo
aktudlné vyuzivate? Pomahda vam?
6. Vyuzivate i néjaké jiné zplsoby pomoci, napf. alternativni metody (akupunktura, homeopatie,
meditace apod.), néjaké socialni sluzby apod.? Jaké a co pro vas znamenaji?
7. Jak se k vasi nemoci stavi vas partner, rodina, pratelé? Podporuji vas nebo spiSe naopak?

B. Zkusenosti s psychedelickou terapii

Obecny ndzor na psychedelika
8. Co Vam rika termin psychedelika, popfipadé halucinogeny? Jaké znate?




9. Psychedelika jsou v nékterych zemich vyuzivana k ritualnim GcelGm, ale také k 1écbé rGznych
onemocnéni i zavislosti. Také v CR probihaji humanni vyzkumy medicinského vyuziti klasickych i
atypickych psychedelik (psilocybin, 5-MeO-DMT, MDMA, ketamin) a omezené se vyuzivaji i k
terapeutickym G¢elm (pfedevdim ketamin). Soucasné jsou klasicka psychedelika v CR zafazena
mezi ilegalni ndvykové latky  podobné jako heroin , kokain , pervitin atd.Cosio
tom myslite?

10. Myslite si, e by psychedelika mohla byt Siroce vyuZitelnd v péci o dudevni zdravi i v CR?

Osobni zkusenost s psychedelickou terapii

11. Absolvovali jste nékdy Vy sami l[éCbu pomoci psychedelik? Jakou konkrétné?

12. Slo o vasi prvni psychedelickou zkugenost nebo kolikrat uz jste prodli psychedelickou terapii?

13. Jak se vase Ié¢ba pomoci psychedelik liSila od vasi predchozi ne-psychedelické |éCby
(antidepresiva, psychoterapie atd.)? Napfiklad rychlosti Gc¢inku, zplisobem proZivani atd.?

14. Vnimate pti [éCbé psychedeliky i néjaka rizika a nebezpeci? Setkali jste se s nimi i osobné a jak
jste to resili? Mate z nich obavy?

15. Co se tyce konkrétnich latek pouzivanych v psychedelické terapii, vyhovuje Vam osobné ...
(latka, kterou dosud dostali) nebo byste uvitali spiSe jinou latku? Jakou a proc?

Vysledky psychedelické 1écby — primdrné inovativni IéCby s trojim poddnim ketaminu (event. jiné)

16. Jak vnimate opakované podani psychedelické latky, eventudlné jeji silnéjsi davky pfi terapii
s trojim podanim ketaminu?

17. PovaZujete u sebe tuto |é¢bu za spiSe Uspésnou nebo spiSe nedspésnou? Jak konkrétné ovlivnila
vase dusevni zdravi?

18. Jsou u Vas vysledky této terapie trvalé nebo se po néjaké dobé vytraceji? A po jaké dobé?

19. Zazili jste béhem psychedelické terapie néco, co by se dalo nazvat spiritudini ¢i mystickou
zkuSenosti? Pomohlo vdm to néjak ve vasi [écbé a jak?

20. V pfipadé, Ze jste se Ucastnili vice druhl psychedelické 1éCby (troji opakovani ketaminu vs. jiné
postupy Ci latky), mGZete prosim jejich vysledky porovnat?

Vliv psychedelické terapie na pracovni Zivot

21. (U osob pracovné aktivnich) Nastaly diky psychedelické terapii néjaké zmény ve vasi socidlné-
ekonomické situaci, co se tyce sniZeni pracovnich neschopnosti, invalidity apod.?

22. Zmeénilo se diky psychedelické terapii néco ve vasem pfistupu k praci? Pracuje se vam nyni
snadnéji?

23. (U osob pracovné neaktivnich, diichodc(, invalid(...) Myslite si, Ze by vdm psychedelicka terapie
mohla pomoci navratit se néjak do pracovniho Zivota? Nebo se to uz déje a jak?

24. (Pokud mluvili o pozitivnich zménach) Jsou efekty psychedelické terapie na vas pracovni Zivot
dlouhodobé? Nebo jak dlouho myslite, Ze vam vydrzi?

Role partnerd, rodiny, komunity
25. Vnimate diky psychedelické terapii néjaké zmény ve vasich vztazich k partneriim, roding,
pratelim, jiné komunité?
26. Co si myslite o uZitecnosti vétsiho zapojeni VasSich blizkych do vasi psychedelické terapie? A jak
by to eventuelné mohlo probihat?
27. Necitite se kvali svym psychedelickym proZitkim od rodiny, pratel, komunity odcizeni? Jak to
fesite?

Integrace proZitki a ndvaznd podpora




28. Co si myslite o uZiteénosti vizudlniho zachyceni vasich psychedelickych prozitk malovanim

mandal a podobné?
29. Co si myslite o uzitecnosti praci s télem (bodywork) béhem psychedelické terapie?

30. Jak vnimate skupinovou integraci psychedelickych proZitk( spole¢né s jinymi pacienty, kterym

byla podana stejna latka?

31. Co si myslite o moZnosti néjaké navazné, dlouhodobéjsi podpory po absolvovani psychedelické

terapie? VyuZili byste ji a proc?

32. Napada vas jesté néjaka dalsi zpétna vazba k psychedelické terapii, jiz jste prosli? Co by se dle

vas dalo udélat jesté lépe?

VWhled do budoucna

33. Jak vnimate svUj zdravotni stav do budoucna? Véfite v jeho zlepsSeni nebo alespon stabilizaci?

34. Jak vidite do budoucna své pracovni uplatnéni a socialni situaci (pracovni neschopnost, invaliditu

atd.)?

35. Pokud byste potiebovali a méli moznost pokracovat v 1é¢bé za pomoci psychedelik, sli byste do

toho? Nebo proc ne? Co jiného myslite, Ze by vdm mohlo pomoci?

,,,,,,

36. Mnohé kultury vyuzivaji psychedelika po staleti v ritudlnim, ndboZenském a Samansko-

lé¢itelském kontextu. V CR jsou psychedelické ritualy nelegalni, ale maji zde piesto mnoho

pfiznivcd. Co si myslite o moZnosti legalizace ritudlniho uZivani psychedelik v CR?

37. Psychedelika jsou v CR a dalsich zemich masové uZivana lidmi také v rekreaénim kontextu pro

odpocinek, seberozvoj, kreativitu nebo zabavu. Vyroba, drZzeni a distribuce téchto latek jsou

pritom v CR nelegalni. Co si myslite o moZnosti legalizace rekreaéniho uzivani psychedelik v CR?

38. Setkali jste se nékdy s predsudky, myty a nepravdivymi informacemi ohledné psychedelik?

Myslite si, Ze lidé v CR maji dostatek kvalitnich informaci o tomto tématu?

39. Absolvovali jste Vy sami nékdy ritudlni nebo rekreacni psychedelickou zkusenost? Co vam

pfinesla dobrého nebo naopak Spatného? Chtéli byste to nékdy opakovat?

40. Citili jste se nékdy spolecensky stigmatizovani, socialné vylouceni nebo diskriminovani kvali

uzivani psychedelik (napf. i tim, Ze byste psychedelika uzit chtéli, ale kvali jejich ilegalité to pro

vas neni mozné nebo bezpecné)?

D. Kvantitativni ovéfeni hlavnich hypotéz — souhlasite nebo nesouhlasite s ndsledujicimi vyroky?

Dusevni nemoci véetné zavislosti maji negativni dopad na socidlni situaci pacientd. ANO | NE
Dusevni nemoci vCetné zavislosti predstavuji zatéz pro okoli pacientl (rodina atd.). ANO | NE
Psychedelika mohou mit velky potencial v |é¢bé dusevnich nemoci. ANO | NE
Psychedelika mohou mit velky potencial v |é¢bé zavislosti. ANO | NE
Lécba psychedeliky maze byt v rukou kvalifikovaného odbornika velmi Géinna. ANO | NE
Lécba psychedeliky je v rukou kvalifikovaného odbornika bezpecna. ANO | NE
Dostupnost |é¢by psychedeliky v CR je potieba zvysit. ANO | NE
V CR by mélo byt umoznéno uzivani psychedelik p¥i duchovnich ritualech. ANO | NE
V CR by mélo byt umoZnéno rekreaéni uzivani psychedelik pro osobni t¢ely a rekreaci. ANO | NE
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Podani psychedelik mimo zdravotnictvi by mélo mit urcitd zakladni pravidla s cilem

bezpecnosti uZivatell ANO | NE
Zodpovédné uzivani psychedelik mlZe byt prospésné nejen pro nemocné (v ramci terapie),

ale i pro zdravé lidi. ANO | NE
Uzivani psychedelika je v CR spole¢ensky stigmatizovano. ANO | NE
Stigmatizace psychedelik v CR spoéiva (mimo jiné) ve $patné informovanosti o nich. ANO | NE
Stigmatizace psychedelik v CR spo¢iva (mimo jiné) v jejich kriminalizaci. ANO | NE
Kriminalizace psychedelik je v CR neZadouci. ANO | NE

2.2. ZAVISLOSTNI KLIENTI

Déle byla na zakladé vhled( adiktologli zpracovana mirné odlisna verze scénare pro klienty s problémy
v oblasti zavislosti na ndvykovych latkach. Tato verze rozhovoru se od scénare uvedeného v predchozi
kapitole lisi pouze v nékolika mdlo detailech — proto nize uvddime jen znéni otazek, které byly pro

zavislostni klienty modifikovany:

A. Zivotni, zdravotni a socidini situace klienta

Aktudlini situace

1. Jaké jsou Vase potiZze v oblasti zavislosti? Trpite i néjakymi jinymi potiZemi v oblasti duSevniho

zdravi?

B. Zkusenosti s psychedelickou terapii

Osobni zkuSenost s psychedelickou terapii

14. Vnimate pfti 1éCbé psychedeliky i néjaka rizika a nebezpedi? Myslite si napf., Ze absolvovani
psychedelické terapie mlze vést ke vzniku zavislosti na psychedelickych latkach ¢i k relapsu u

pacientq, ktefi se |éCi se zavislosti?

2.3. PSYCHEDELICTi TERAPEUTI

DalSim zdsadnim zdrojem zpétné vazby k testované inovaci a jejiho dalSiho zlepsovani byly kromé
rozhovorll s dusevné nemocnymi klienty rovnéZz ndazory, zkusenosti a pripominky psychedelickych
(ketaminovych atd.) psychoterapeutd, psychiatrl, psychologt, vyzkumnikd atd. Od nich vzeslo mnoho
namétd, které byly zapracovany pfimo do struktury rozhovor( s klienty (viz vyse). A také naopak rozhovory
s klienty prinesly rGzné otazky ¢i pochyby, které jsme ovérovali v rozhovorech s terapeuty. NiZze uvedeny
scénar rozhovoru s terapeuty — resp. jeho ¢asti zamérené na zpétnou vazbu k inovované KAT — se tak do
znacné miry prekryva se scénarem rozhovoru s klienty, nicméné v detailech se sebe oba scénare lisi, nebot

jsou adresovany odliSnym typlm dotazovanych (nemocni vs. jejich terapeuti):
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2. Zkusenosti s psychedelickou terapii klientu

Celkové zhodnoceni socidlnich aspekti psychedelické terapie
5. Jaka je obvykle socialni situace klient( vstupujicich do psychedelické terapie?
6. Jak byste celkové zhodnotili nejen zdravotni, ale i redIlné dosazené socialni pfinosy psychedelické
terapie u vasich klientl (s ohledem na pracovni neschopnosti, invaliditu klientd apod.)

Vliv na pracovni Zivot
7. (U pracovné aktivnich klientd) Myslite si, Ze psychedelickd terapii ma vliv na prace schopnost
dusevné nemocnych (zaméstnanost, nemocnost — pracovni absence, invaliditu) nebo jejich
pfistup k praci? Jaké konkrétni zmény pfinasi?
8. (U pracovné neaktivnich, invalidé, pfedcasni dlichodci...) Myslite si, Ze psychedelicka terapie
muZe dusevné nemocnym, ktefi jsou pracovné neaktivni pomoci navratit se néjak i do
pracovniho Zivota? Déje se to?

Role partnerd, rodiny
9. Neéktefi klienti zmifuji prani sdilet psychedelickou zkusenost i se svymi nejblizsimi. Co si o tom
myslite?

Rozdil mezi jednordzovou a opakovanou psychedelickou terapii
10. Jak vnimate rozdil v Ucinnosti jednorazové a opakované psychedelické terapie? V ¢em by
klientm mohlo pomoci opakované podani latky?
11. V ¢em by mohlo klientdm pomoci eventualni zvySovani nebo stfidani rizné davky psychedelické
latky? Nebo je to zbytecné a proc?

Ketamin vs. psilocybin atd.

12. Co si myslite o konkrétnich psychedelickych Iatkach, které jsou nebo by mohly byt klientiim
podavany? Myslite si, Ze napt. ketamin (KAP) pIné vyhovuje vSéem? M(ize/mohla by byt pro
nékteré vhodnéjsi jind psychedelicka latka? Jaka a proc?

13. Proc¢ neni tato latka vyuzivana? Nebo za jakych podminek by vyuZivana byt mohla?

Obava z ,kostlivcu ve skrini”
14. Dusevné nemocni, ktefi dosud nemaji zkusenosti s psychedelickou terapii (a je i pro né
potencialné vhodna), nékdy vyslovuji obavy z toho, Ze i béhem kvalitné provedené terapie se
mohou otevfrit obsahy z nevédomi, které mohou psychice spiSe uskodit. Co si o tom myslite?

Psychedelika jako posledni moZnost?
15. SlySel/a jste nékdy od klientl nazor, Ze psychedelicka Ié¢ba je jejich ,posledni sance“? Co sio
tom myslite? Jak na to klientlim odpovidate?
16. Setkavate se s klienty, ktefi ani na psychedelickou lé¢bu nereaguiji? Jak to resite?

Ndvaznd podpora po skonceni psychedelické terapie
17. Udrzujete kontakt s klienty i poté, co jejich psychedelickd terapie formalné skonci? Jakym
zpUsobem a jak dlouho? Nebo proc ne?
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18. Jak vnimate potfebu néjaké navazné, dlouhodobéjsi podpory klient(? Jak nyni bézné vypada? A
jak by podle vas méla idedIné vypadat?

19. Jak vnimate otazku dostatku kapacit, personalnich, finan¢nich atd., pro poskytovani
dlouhodobéjsi podpory klientlim psychedelické terapie? Méli by toto délat samotni
psychedelicti terapeuti? Nebo by toto mohl délat uz nékdo jiny (naptiklad jinak zaméreny
terapeut, socialni pracovnik, néjaka komunitni organizace atd.) a proc?

Role neformdlnich psychedelickych zkusenosti
20. Neéktefi klienti mluvi také o svych neformalnich zkusenostech s psychedeliky. Jsou tyto
zkuSenosti néjak vyznamné pro vasi praci s klienty?

Role spiritudlni/mystické zkuSenosti v terapii
21. Psychedelicka véda ¢asto mluvi o trasformativnim potencidlu spiritudlnich ¢i mystickych
zkusenosti vyvolanych uZitim psychedelik. Stava se to u vasich klient(?
22. Jak s takovymi prozitky pracujete? Citite se byt kompetentnimi v této oblasti? Spolupracujete
zde néjak s odborniky na ndbozenstvi a spiritualitu?
23. V tradi¢nich domorodych kulturach je pouzivani psychedelik zasazeno do podpurného socialné-
komunitniho prosttedi. Jak by takové pomocné prostiedi mohlo vypadat v CR?

Zdvérecny feedback k psychedelické terapii
24. Napada vas jesté néco dullezitého k psychedelické terapii, jiz prochazeji vasi klienti? Co by se
dalo délat jesté lépe?
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